
IKIGAICe en quoi 
vous êtes 

BON/DOUE(E)

Ce dont le monde à
BESOIN

Ce pour quoi vous 
pouvez être
 PAYE(E)

Ce que vous
AIMEZ

PASSION MISSION

VOCATIONPROFESSION

Confortable 
mais sentiment de

vide

Excitation et
autosatisfaction 

mais 
sentiment d’incertitude

Heureux et
épanouissement 

mais sans richesse

Satisfaction mais
sentiment d’inutilité
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