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L’ENERGIE CIRCULE T-ELLE
LIBREMENT?

Mon entrée est dégagée et accueillante
Je peux circuler facilement dans chaque piece
I n’y a pas d’accumulation d’objets inutiles

Les portes s’ouvrent completement sans blocage
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MON INTERIEUR ME FAIT-IL ME
SENTIR BIEN ?

Je me sens apaisée dans mon espace
Chaque piece me procure une émotion possitive

Les objets autour de moi me plaisent vraiment

Je n’ai pas d’objets liés a de mauvais souvenirs

Uotre wessenti est votie
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LA CHAMBRE MON ESPACE DE
REPOS SACRE

Mon lit est accessible des deux cotés
Je vois la porte depuis mon lit (sans étre en face )

Il n’y a pas d’écrans ou trop de technologie

[’ambiance est douce (lumiere, couleurs, matieres
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LA CUISINE L'ENERGIE DE VIE

[ ] Ma cuisine est propre et rangée
[ ] Les aliments sont visibles et bien organisés

[ 111y a de la lumiere naturelle

[ ] cet espace me motive et m’inspire

C est o coewrr energélique d2 votie
foger
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L’ESPACE DE TRAVAIL ALIGNE

[ ] Mon bureau est ordonne
[ ]Je suis positionnée face a la porte (si possible)

[ 111y a de la lumiére naturelle

[ ] Cet espace me motive et m’inspire

votie concenteation
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FAITES VOUS REGULIEREMENT DU
TRI ?

[]1Je me debarasse des objets inutiles
[ 1Je garde uniquement ce qui a du sens pour moi

[ 17e libére I'espace pour accueillir du nouveau

Le vide cwéé A
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L’'ENERGIE EST ELLE VIVANTE?

J’ai des plantes ou des éléments naturels

J’aere mon intérieur tous les jours

La lumiere naturelle entre facilement

O O O O

Mon espace est propre et entretenu

Un bew vivant est synongme A une
We vivante
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LE MOMENT DE LA TRANSFORMATION

Vous avez du mal a répondre aux questions?
Vos réponses a chacune des listes ne sont pas
positives?

Vous avez du mal a interpréter vos réponses ?

Je suis la pour vous aider a y voir plus clair.

Je vous /DWO/S’@ un /WW
Fong Shui pown aller plias loin
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