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CHECK LIST FENG SHUI 

Mon entrée est dégagée et accueillante

Je peux circuler facilement dans chaque pièce

Il n’y a pas d’accumulation d’objets inutiles

Les portes s’ouvrent complètement sans blocage 

l’Énergie circule t-elle

librement?

le feng shui commence par la

circulation de l’Énergie  (le chi)
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CHECK LIST FENG SHUI 

mon intérieur me fait-il me

sentir bien ? 

Votre ressenti est votre 

meilleur guide

Je me sens apaisée dans mon espace 

Chaque pièce me procure une émotion possitive

Les objets autour de moi me plaisent vraiment

Je n’ai pas d’objets liés à de mauvais souvenirs
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CHECK LIST FENG SHUI 

la chambre mon espace de

repos sacré

La qualité de votre sommeil = 

La qualité de votre vie

Mon lit est accessible des deux côtés

Je vois la porte depuis mon lit (sans être en face )

Il n’y a pas d’écrans ou trop de technologie

L’ambiance est douce (lumière, couleurs, matières
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CHECK LIST FENG SHUI 

la cuisine l’énergie de vie 

C’est le coeur énergétique de votre

foyer
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Ma cuisine est propre et rangée

Les aliments sont visibles et bien organisés

Il y a de la lumière naturelle

cet espace me motive et m’inspire
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CHECK LIST FENG SHUI 

l’espace de travail aligné 

Votre environnement influence 

votre concentration

et les opportunités
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Mon bureau est ordonné

Je suis positionnée face à la porte (si possible)

Il y a de la lumière naturelle

Cet espace me motive et m’inspire

DEsign Om Deco
By marie



CHECK LIST FENG SHUI 

faites vous régulièrement du

tri ?

Le vide créé de 

nouvelles possibilités
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Je me débarasse des objets inutiles

Je garde uniquement ce qui a du sens pour moi 

Je libère l’espace pour accueillir du nouveau
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CHECK LIST FENG SHUI 

l’énergie est elle vivante ?

Un lieu vivant est synonyme d’’une

énergie vivante
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J’ai des plantes ou des éléments naturels

J’aère mon intérieur tous les jours

La lumière naturelle entre facilement

Mon espace est propre et entretenu
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CHECK LIST FENG SHUI 

le moment de la transformation

Je vous propose un diagnostique 

Feng Shui pour aller plus loin
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Vous avez du mal à répondre aux questions? 
Vos réponses à chacune des listes ne sont pas
positives? 
Vous avez du mal à interpréter vos réponses ?

Je suis là pour vous aider à y voir plus clair. 
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Votre habitat est bien plus que votre lieu de vie,

 Il est le prolongement de votre fort intérieur. 

Il est votre temple 
MARIE
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