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SE RECONNECTER À SON
ESPACE 
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CE GUIDE EST UNE INVITATION À RESSENTIR, RALENTIR

ET À VOUS RECONNECTER À VOTRE ESPACE

Pour arriver à se reconnecter à son espace il faut prendre conscience de ce qui
nous entoure, et de ce que nous voulons. 

Tout ce que nous vivons au quotidien, que ce soit au travail, à l’école, dans les
transports, en vacances, pendant les courses .... 

nous le gardons en nous et finissons par le transporter à la maison. 

Toutes ces influences qu’elles soient, positives ou non ont des conséquences
sur l’énergie de notre habitat, parce que celui-ci 

est le reflet de notre être. 

Ce bien-être passe par 
l’accomplissement personnel
l’épanouissement au travail
un bon équilibre de vie

Bien souvent nous sommes à la recherche du bien-être au quotidien. 

Voilà pourquoi il est important de réapprendre à se connecter à son habitat
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REGARDEZ VOTRE
INTÉRIEUR AUTREMENT
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Maintenant que vous êtes détendu posez-vous ces quelques questions, et
répondez avec intuition

AVANT DE COMMENCER, JE VOUS INVITE À VOUS

INSTALLER DANS UN ENDROIT CALME.  

Quel-est mon ressenti en rentrant à la maison? 

Cette première impression est-elle réconfortante? 

Est-ce que j’ai toujours ce sentiment que rien n’est vraiment à sa
place? 

Est-ce qu’une pièce en particulier dans la maison me donne un
sentiment de lourdeur?

Est-ce que je ressens régulièrement une baisse d’énergie et un
manque de productivité lorsque je dois me concentrer sur une tache
précise?

Est-ce que j’ai l’impression d’être encombrer dans mon espace?

Prenez un instant pour vous, et analysez votre espace 
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VOIR PLUS LOIN, QUE LE
SIMPLE LIEU DE VIE
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Plusieurs signes peuvent montrer qu’il y a un déséquilibre énergétique 
dans votre habitat. 

TOUT CE QUI NOUS ENTOURE INFLUENCE NOTRE LIEU

DE VIE 

Vous arrive t-il souvent :

De vouloir changer de place le mobilier 

De ne pas vous sentir réellement chez vous

D’avoir l’impression de ressassez le passé 

De ne sentir aucune connection avec votre lieu de vie 
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ALLIER DOUCEUR ET GRANDE
TRANSFORMATION
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C’est exactement là que je vous accompagne.

PARFOIS UN REGARD EXTÉRIEUR EST NÉCESSAIRE POUR

VOIR CE QUE L’ON NE VOIT PLUS.

Une séance pour 

Comprendre ce que votre intérieur reflète

Identifier les blocages énergétiques

Recevoir des conseils personnalisés

Deux formats disponibles 

60 à 90 minutes

En visio ou à domicile

Un appel découverte gratuit pour y voir plus clair
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POURQUOI FRANCHIR LE
PAS?
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“ Pour moi les lieux ont une âme et ils peuvent

profondément impacter notre bien-être. 

Aujourd’hui j’accompagne les personnes à se

sentir alignées avec leur lieu de vie “

JE NE DÉCORE PAS, JE TRANSFORME LES LIEUX POUR

UNE MEILLEURE QUALITÉ DE VIE 

Faites vous confiance, lâchez prise et acceptez de vivre enfin en harmonie
avec votre Habitat

Avec bienveillance. 
Marie



Votre habitat est bien plus que votre lieu de vie,

 Il est le prolongement de votre fort intérieur. 

Il est votre temple 
MARIE
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